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Eine Eigenproduktion der 
SENIORENTHEATERGRUPPE »ÜBERHOLSPUR« 
des Südtiroler Theaterverbandes

In Zusammenarbeit mit dem 
Amt für Senioren und Sozialsprengel 
der Provinz Bozen

I N F O

Unerhört!
 Sex im Alter – ein Tabu?

Inaudito!
 Sesso e terza età – un tabù?
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SENIORENTHEATERGRUPPE »ÜBERHOLSPUR« 
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Seid ihr der Meinung, dass man im Alter 
brav dahinwelken sollte? 
Wir behaupten das Gegenteil!
Siete dell’opinione che a una certa età 
non rimane altro che appassire piano piano? 
Neus se tulon a di‘ I cuntrer!

Auf alle Fälle aufregend, erregend und Anregung für uns, 
daraus ein prickelndes Theaterstück zu entwickeln. 
Sensibel und mit Gefühl bringen wir innere 
Leidenschaften und Intimitäten an die Oberfläche.
Die Seniorentheatergruppe »Überholspur« spricht offen 
über Sexualität im Alter und fordert mit Gesang, Witz 
und Eigenironie auf, Vorurteile zu überdenken und 
neue Perspektiven zu gewinnen.

Fate ogni cosa che vi sentite di fare. 
Fate tutto adesso, prima che sia 
troppo tardi.»

Unser aufklärendes, aufwühlendes, sinnliches 
Theaterstück soll Ansporn für ein lustvolles 
Altern sein.

Gerne hat das Amt für Senioren und Sozialsprengel nach 
Herausgabe der Broschüre Liebe und Sexualität im Alter – 
ich lebe, daher fühle ich dieses Theaterprojekt unterstützt, 
mit dem ein weiterer wichtiger Schritt in Richtung 
Sensibilisierung gemacht wird. Die Direktorin des Amtes 
brigitte waldner gratuliert der Gruppe zu ihrem Mut 
und der gelungenen Thematisierung dieses Themas.

Südtirol hat mit dem Gesetz zur Förderung 
des aktiven Alterns einen wichtigen Schritt
getan, um das Älterwerden als aktive 
Lebensphase zu fördern. Projekte wie dieses 
Theaterstück tragen dazu bei, den Dialog 
über Tabuthemen wie Gefühlsleben und 
Sexualität im Alter anzustoßen und 
Vorurteile abzubauen.«
rosmarie pamer, landesrätin für das ehrenamt

Mit diesem Theaterstück über Sexualität im Alter 
brechen wir ein Tabu und zeigen auf, dass Intimität 
auch im höheren Lebensalter wichtig und ein Teil 
der menschlichen Existenz ist.«
rene mair, präsident des südtiroler theaterverbandes

REGIE UND DRAMATURGIE
Maria Thaler Neuwirth (stv)
maria.neuwirth@stv.bz.it

SPIELERINNEN UND SPIELER
Willy Runggaldier, Anneliese Höllrigl, 
Paula Neulichedl, Annemarie Schenk 
und Cilli Oberhauser.
Unvergessen bleiben in dieser Gruppe 
Hilda Thurner und Lena Adami.

Geplant ist eine Tournee mit mehreren 
Aufführungen in Südtirol und im Ausland.

Die Gruppe »Überholspur« besteht zurzeit 
aus fünf Spielern: vier Frauen und einem Mann. 
Das Theaterstück wird dreisprachig 
(Deutsch, Italienisch, Ladinisch) aufgeführt.
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